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La certification qualité a été obtenue au titre des actions suivantes; 
ACTIONS DE FORMATION 

ACTIONS DE FORMATION PAR APPRENTISSAGE
 



QUI

Sommes

Nous?



L'Ecole des métiers de la coiffure  a

ouvert ses portes en septembre 2014. 
Avec l'ambition d'ouvrir un centre de

formation entièrement dédié aux

métiers de la coiffure. 
Devenue centre de formation des

apprentis en septembre 2020, nous

formons aux diplômes d'état (CAP,

BAC PRO, BP et BTS) mais

également aux techniques de

coiffures modernes en remise à

niveau et perfectionnement.

Notre travail repose sur une vision

de la coiffure qui change dans le

temps, qui se modernise et suit les

tendances. 

Destinés à tous les niveaux, du

débutant au coiffeur confirmé, nous

nous adaptons aux demandes et

aux attentes des professionnels. 
Nous mettons à disposition un

espace de 915m2 entièrement dédié

aux métiers de la coiffure et

professions connexes.
 



Nos

formations

techniques



FORMATION TECHNIQUE 1: Les

bases de la coloration et de


l'éclaircissement 

Reconnaître et maîtriser les fonds de décoloration 
Réaliser une technique de balayage propre et précise 

Public visé: Coiffeurs débutants, ou confirmés souhaitant acquérir

ou consolider les bases de la coloration et de la décoloration. 



Objectif: - Comprendre le mécanisme de l’éclaircissement:

La colorimétrie 
Les fonds de décoloration 

Les neutralisations
Les agents éclaircissants 

Les patines (gloss) 



Applications: les bonnes pratiques 
L'importance du diagnostic 



Durée: 2 jours (14h)
Tarif: 650€ TTC 






FORMATION TECHNIQUE 2: 
Balayage tendance: les bases du


balayage

Reconnaître et maîtriser les fonds de décoloration 
Réaliser une technique de balayage propre et précise 

Public visé: Coiffeurs débutants ou peu expérimentés souhaitant

acquérir ou consolider la technique de balayage 



Objectif: - Comprendre le mécanisme du montage de balayage 

Quelle technique pour quel résultat? 
Balayage en V ou ombré

Les séparations 
La colorimétrie 

Les fonds de décoloration 
Les neutralisations

Les agents éclaircissants 
Les patines (gloss) 



Applications: les bonnes pratiques 

L'importance du diagnostic 



Durée: 1 jour (7h)
Tarif: 400€ TTC 






FORMATION TECHNIQUE 3: 
Balayage tendance: le balayage crépé

Reconnaître et maîtriser les fonds de décoloration 
Réaliser une technique de balayage propre et précise 

Mise en valeur par le coiffage

Public visé: Coiffeurs confirmés souhaitant acquérir ou consolider la

technique de balayage crépé 



Objectif: - Comprendre le mécanisme du montage de balayage en méthode


crépé
Dans quelle situation l'utiliser? 

La colorimétrie 
Les fonds de décoloration 

Les neutralisations
Les agents éclaircissants 

Les patines (gloss) 



Applications: les bonnes pratiques 
L'importance du diagnostic 



Durée: 1 jour (7h)
Tarif: 400€ TTC 






FORMATION TECHNIQUE 4: 
Balayage tendance: le wet balayage

Reconnaître et maîtriser les fonds de décoloration 
Réaliser une technique de balayage propre et précise 

Public visé: Coiffeurs confirmés souhaitant acquérir ou consolider la technique de

balayage sur cheveux mouillés



Objectif: - Comprendre le mécanisme du montage de balayage sur cheveux mouillés

Sur quel type de cheveux le proposer? 
Quel est le résultat escompté?

La colorimétrie 
Les fonds de décoloration 

Les neutralisations
Les patines (gloss) 



Applications: les bonnes pratiques 

L'importance du diagnostic 



Durée: 1 jour (7h)
Tarif: 400€ TTC 






FORMATION TECHNIQUE 5: 
L'expertise du blond polaire 

Objectif: - Maîtriser la technique de décoloration extrême

tout en respectant les cheveux

Savoir réaliser un blond polaire (froid) en fonction du fond

de décoloration et du type de cheveux. 

Savoir que facturer

Maîtriser les fonds de décoloration 
Réaliser une technique de balayage propre et précise 

Public visé: Coiffeurs expert et confirmés souhaitant

acquérir ou consolider la technique de décoloration


extrême








Applications: les bonnes pratiques 
L'importance du diagnostic 



Durée: 1 jour (7h)
Tarif: 400€ TTC 






FORMATION TECHNIQUE 6: 
Techniques créatives et rainbow

Objectif: - Maîtriser la technique de coloration créative avec des

colorants directs

Savoir des associations de couleurs pastels, flashy, rainbow 
Savoir que facturer

Maîtriser les fonds de décoloration 
Travailler proprement sans tâches

Public visé: Coiffeurs expert et confirmés souhaitant acquérir ou

consolider la technique de rainbow hair ou arc en ciel









Applications: les bonnes pratiques 
L'importance du diagnostic 



Durée: 1 jour (7h)
Tarif: 400€ TTC 






FORMATION TECHNIQUE 7: 
Coloration Végétale

Objectif: - Le « plus « de la coloration végétale pour votre

salon de coiffure ou votre activité d’indépendants, - Savoir

diagnostiquer toutes les nuances et toutes les possibilités


de la coloration végétale sur tous les

Public visé: Coiffeurs débutant ou confirmé souhaitant

acquérir la technique d'application de la coloration


végétale



types de cheveux,



 - Les différents temps de poses en fonction du nombre

d’application, le mélange des nuances,

- Pratiques et application (produits fournis) 



Durée: 1 jour (7h)
Tarif: 400€ TTC 






FORMATION TECHNIQUE 8: 
Les différents types de lissage

Objectif: 
Maîtriser les différentes techniques de lissage et de soin


profond 
 Être capable de différentier les différents types de


lissage



Public visé: coiffeurs tout niveau





Exposé et présentation du défrisage thiolé et du défrisage


alcalin. 
Présentation des différents lissages sur le marché et de leurs


utilisations. 
Présentation du lissage brésilien et du lissage au tanin,


procédé, résultat, clientèle concernée.





Durée: 1 jour (7h)
Tarif: 300€ TTC 






FORMATION TECHNIQUE 9: 
Coupe et Balayage sur cheveux ondulés, bouclés et


frisés

Objectif: 

Maîtriser les différentes techniques de coupe et de balayage en

fonction du type de chevelure et du type de bouclés, frisés et ondulés

 Être capable de différentier les différentes types  boucles
Proposer un service adapté en fonction du type de boucle

Public visé: coiffeurs intermédiaires et experts





Matin: coupe 

Après midi technique 





Durée: 1 jour (7h)
Tarif: 500€ TTC 






Nos

formations


coupes

femmes



Maîtriser les coupes dégradées et effilées
Maîtriser les 4 types de formes fondamentales: Forme massive, forme graduée, dégradé progressif et

dégradé uniforme
Pouvoir proposer le conseil nécessaire pour modeler les contours du visage



Niveau 1:  Les fondamentaux: La ligne et le carré 

Egalisation, Géométrie simple de base, la position, les séparations, l’organisation et la méthodologie de coupe



Niveau 2: les coupes dégradées et effilées



Niveau 3-  Texturisation et créativité 

Laissez place à votre personnalisation et gagnez en rapidité grâce à de nouvelles techniques de texturisation
plus avancées permettant une facilité de coiffage à votre clientèle. 



Niveau 4: Expert: Morphologie du visage et diagnostic 

 Ayant parfaitement acquis tous les précédents paliers, vous aurez maintenant accès aux techniques de coupe
évolutives…couper et texturiser en même temps grâce à la synchronisation de vos deux mains, vous pourrez

mettre en avant votre créativité et effectuer des coupes de longue conservation avec une rapidité
déconcertante . 



Si vous voulez faire la différence , alors ce module de  formation “Longue durée” est fait pour vous. 



Les fondamentaux: niveau 1: La

ligne et le carré  

Objectif: 
- Acquérir et maîtriser le vocabulaire et les outils. 
- Réaliser une égalisation, un carré et un dégradé


long, une frange

Cours théorique sur les angles, le vocabulaire de coupe: 
séparations, point d’équilibre, sections, les différentes

zones (frontale, temporale, vertex, occipitale) mèche


témoin. 
les formes: Massive, graduée, progressive, uniforme

Géométrie dans l’espace 
Vocabulaire sur le matériel, tenue, ergonomie et outils

Egalisation, le carré, la frange, premier dégradé
Exercices théoriques et pratiques   

Durée: 2 jours
Tarif: 500 euros TTC



Maîtriser les coupes dégradées et effilées
Maîtriser les 4 types de formes fondamentales: Forme


massive, forme graduée, dégradé progressif et dégradé

uniforme

Pouvoir proposer le conseil nécessaire pour modeler les

contours du visage



Cours théorique sur les 4 formes fondamentales avec schéma,


les profils (concave et convexe)
Les types de séparations (horizontale, verticale, convexe,


concave, diagonale avant, diagonale arrière et pivotante) 
Le dégradé inversé par dessous (intérieur)

Le dégradé inversé par dessus 



Niveau 2: Les coupes dégradées et

effilées

 
Objectif:






Durée: 2 jours
Tarif: 500 euros TTC



Niveau 3: Texturisation et créativité 
 

- Maîtriser parfaitement les techniques de coupes

géométriques et adapter tous les bons profils de


coupe à vos clientes.
- Maîtriser toutes les techniques de texturisations


associées ainsi que les coiffages et le styling 
- Connaître la coupe à sec 






Durée: 2 jours
Tarif: 500 euros TTC



Niveau 4: Expert: Morphologie du visage

et diagnostic  

Prérequis: Avoir réalisé le niveau 3 en coupe femme



Objectif: Être en mesure de proposer une coiffure en

adéquation avec la morphologie du visage de sa cliente et ses


particularités, tout en respectant sa personnalité. 



Cours théorique sur les différentes formes du visage, leurs

particularités, et comment les embellir, ou corriger une zone


gênante pour votre cliente.
Analyser le visage de votre client (forme et particularités).



Analyser la gestuelle. 

Proposition en adéquation avec le souhait de la cliente et sa

morphologie. (eventuellement coupe)



Durée: 2 jours

Tarif: 500 euros TTC



Niveau Intermédiaire: Coupe sur cheveux

bouclés, frisés à crépus 



Prérequis: Avoir réalisé le niveau 3 en coupe femme



Objectif: Être en mesure de proposer une coupe et un


conseil d'entretien aux clientes possédant une chevelure

bouclée, frisée à crépue. 



Cours théorique sur les différentes boucles, leur


classification, leurs particularités, et comment les embellir,

les soigner












Durée: 2 jours

Tarif: 500 euros TTC



Nos

formations

hommes 






Cours théorique sur les angles, le vocabulaire de coupe: 
séparations, point d’équilibre, sections, les différentes

zones (frontale, temporale, vertex, occipitale) mèche


témoin. 











Vocabulaire sur le matériel, tenue, ergonomie et outils

Les fondamentaux de la coupe

homme  

Objectif: 
- Acquérir et maîtriser le vocabulaire et les outils. 
- Réaliser une égalisation, et un dégradé long, une


frange

Durée: 1 jour
Tarif: 250 euros TTC



Le dégradé à blanc  
Objectif: 

- Acquérir et maîtriser le vocabulaire et les

outils. 

- Réaliser un dégradé à blanc, ou dégradé

américain 

Durée: 1 jour
Tarif: 300 euros TTC

High fade
Mid fade
Low fade 

Cours théorique sur les angles, le vocabulaire de

coupe: 



Vocabulaire sur le matériel, tenue, ergonomie et


outils



Mettre en œuvre les techniques d’hygiène et de rasage

pour pouvoir proposer un service barbier en salon. 

Connaître la tendance et le marché du service barbier
Réaliser un entretien du système pilo facial avec des

produits adaptés en fonction du type de peau et de


poils (produits STMNT et Davines) 
Connaître la peau de l’homme et les différents


protocoles 

Barbier   
Objectif: 

Objectif pédagogiques théoriques et pratiques: 






Durée: 1 jour
Tarif: 300 euros TTC



Au niveau du système pilofacial
Au niveau des coupes et coiffages 

Au niveau des soins de peaux masculines 

Formation homme Barbier   
Objectif: 

Former des experts en coiffure homme: 

dans le but de travailler en entreprise de coiffure, spa, hôtels, instituts ou

indépendant. 



Contenu: 

400 heures de formation théoriques et pratiques (13 semaines environ), alliant

les métiers de la coiffure mais également les soins de peau masculines,


puisqu’aujourd’hui, de plus en plus d’hommes souhaitent s’offrir un moment de

bien être sans pour autant pousser la porte d’un institut de beauté, associé à


un public féminin. 



70h de stage en entreprise obligatoires viendront consolider les acquis en

cours de formation, et faire découvrir les aspects professionnels de l’entreprise.


Le stagiaire devient acteur et développe son employabilité. 



Le centre de formation accueillera 2 sessions par année scolaire.
Cette formation est accessible en contrat de professionnalisation 






Nos formations

complémentaires









Modelage crânien: 
  Méthode de modelage en deux temps :


balinais au fauteuil / digipuncture et

pressions au bac  

Et  
Technique de soin profond et rituel du


massage du cuir chevelu selon les

techniques indiennes 






 5 et 10 jours, formation pour les coiffeurs


souhaitant proposer un service

additionnel

Prothésie ongulaire: 








Hair Tatoo: 
Formation d'une journée sur


l'art du hair tatoo





Attaches, chignons, tresses : 
Sur mesure 






Coiffages : 
Venez perfectionner votre


technique de coiffage, boucles,

wavy, brushing, faites la


différence à la sortie de votre

salon de coiffure 






Maquillage : 
Formation de 2 ou 4 jours adaptée

aux coiffeurs: mariée, jour, studio  






Shooting  : 
Formation de 2 jours sur l'art de


la mise en lumière de vos

créations  






Réseaux sociaux : 
Formation de 3 jours sur les réseaux


sociaux adaptés aux coiffeurs   





Remise à niveau : 
Formation sur mesure pouvant
englober plusieurs modules du

catalogue   





Peu de déchets
Rapidité d'exécution 

Peu coûteuse
Peu douloureuse

Convient aux hommes et aux femmes

Technique d'épilation au fil  
Cette formation s’adresse aux personnes qui souhaitent acquérir la technique

d’épilation au fil. 





Contrairement aux idées reçues, l’épilation au fil permet d’arracher le poils
jusqu’au bulbe. La repousse est donc plus lente qu’un poil rasé. L’épilation au
fil ne casse pas le poil, il permet donc de ne pas avoir de poil sous la peau à

la repousse. Cette technique convient donc très bien aux peaux sensibles,
aussi bien pour les lèvres, les joues ou les sourcils. 



En pratique, le poil est attrapé entre deux fils de coton entrelacés qui

coulissent jusqu'à sa base pour l'arracher avec sa racine. Le plus souvent elle
est utilisée par les femmes pour avoir une ligne parfaite, mais elle est
également pratiquée sur les hommes pour avoir des contours nets et

structurés.   



Les avantages: 



Durée: 1 jour 

Tarif: 250 euros TTC





Objectifs:
– Proposer à sa clientèle un modelage au fauteuil et au bac relaxant

en complément de votre activité ou en association avec vos
prestations

Formation modelage crânien :   



Méthode de modelage en deux temps : 



balinais au fauteuil / digipuncture et pressions au bac  



Et  
Technique de soin profond et rituel du massage du cuir chevelu selon les

techniques indiennes 










Durée: 1 jour 
Tarif: 350 euros TTC










Contact






300 rue du clos de viviers 
Espace Bocaud Zone C 

34830 JACOU 

Caroline Cerri 
04 67 55 54 88

caroline.cerri@ecole-m-coiffure.com


